
 

 

 

 

Cari Lettori, 

 

affidiamo a voi questa raccolta di poesie, frutto del 

talento e della creatività dei nostri giovani poeti.  

Nate dai laboratori di scrittura creativa e dalle tante 

letture degli albi illustrati portati in classe, le poesie 

raccontano e raccolgono i pensieri e le emozioni dei 

bambini, piccoli sognatori dalle grandi idee, attenti 

osservatori della realtà e custodi della bellezza.  

Questo libro è una testimonianza di un primo viaggio 

alla scoperta della magia delle parole e della potenza 

della creatività. Ogni poesia è un piccolo capolavoro, 

nato dal cuore e dalla mente di questi straordinari 

bambini. 

Buona lettura! 

Con affetto,  

i maestri  

 

  



 

 

 

 

 

QUI CI SONO LE ALTALENE  

 

Laboratorio di scrittura  

ispirato a Qui ci sono le altalene di Monica Morini  

 

 

Cosa c’è di speciale in questa vita? 

Cosa c’è di speciale qui  

per cui valga la pena  

ogni giorno  

stare da questa parte della vita? 

 

 



Qui puoi danzare nel prato verde e fresco  

qui puoi esprimere quello che hai dentro 

qui puoi leggere ed entrare nel mondo dei libri 

qui puoi esprimere i tuoi sogni e raccontare le storie per volare 

qui puoi guardare il cielo con flavia e giorgia 

qui puoi mandare lettere e divertirti con i tuoi amici 

qui puoi brillare nella notte come una stella 

puoi vedere il mondo intero  

puoi nascere. 

Alessia 

 

Qui c’è l'aria da respirare 

qui c'è la mia campagna dove è bello andare d'estate 

qui c'è l'amore che proverò anche io un giorno 

qui c'è il Natale, la più bella delle feste 

qui c'è il bosco pieno di foglie e piante 

qui c'è la mia famiglia che mi vuole bene 

qui ci sono i ricordi che ci fanno stare meglio 

qui ci sono i pensieri che ci volano nella mente 

qui ci sono gli alberi dove mi posso arrampicare 

e ci sono gli animali da coccolare 

qui ci sono i colori che sono belli a modo loro 

qui ci sono io 

qui puoi surfare tra le onde 

qui puoi volare insieme agli uccelli 

qui puoi giocare e annoiarti allo stesso tempo 

puoi disegnare quello che vuoi 

puoi provare la felicità 

puoi divertirti insieme a me. 

Irene 



Qui ci sono tante meraviglie del cielo 

qui puoi prendere il cielo 

qui ci sono i boschi incantati 

qui c'è un mondo di amore e di amicizia 

qui ci sono le giungle di caramelle 

qui ci sono le stelle 

qui puoi cominciare a sognare i tuoi desideri 

qui c'è un cielo stellato  

qui ci sono tante emozioni 

qui puoi dormire tanto 

e svegliarti presto 

qui puoi sentire tutto il mondo 

dentro di te 

qui ci sono tutti i tuoi desideri. 

Geetikaa  

 

Qui ci sono le emozioni e la felicità 

qui ci sono i sentimenti che sono lo specchio dei pensieri 

qui ci sono i calciatori che sogni di incontrare 

qui c'è la casa che mi protegge 

qui c'è il momento speciale di quando la mamma ha scartato i 

regali e mi ha abbracciato 

qui puoi divertirti con un pallone e puoi esprimerti con parole 

tue 

qui c'è la gioia condivisa in famiglia 

e ci sono le persone che ti confortano 

qui c'è la scuola che ti fa imparare e crescere 

qui ci sono io, una persona dal cuore d'oro. 

Francesco 

 



Qui ci sono i miei pensieri che vagano tra le persone 

qui c'è l'amore che balla sulle barche e sui viventi e i non 

viventi 

qui ci sono le forbici che fanno le loro scintille al momento 

giusto 

qui ci sono i miei genitori che mi proteggono  

qui c’è mio papà che quando mi prendeva in braccio, quando 

ero piccola, mi faceva toccare il cielo e io immaginavo di 

prendere una stella  

qui posso ballare, cantare, giocare, ridere 

qui ci sono tantissimi sentimenti da esprimere 

qui c’è il mondo che mi aspetta. 

Francesca 

 

 

Qui puoi diventare amico o amica di chi vuoi tu 

qui ci sono gli animali da adottare come il mio pesciolino rosso 

che mi fa divertire 

qui c'è il cielo con le nuvole dalle strane forme  

qui puoi ammirare le stelle nel cielo blu della notte 

qui ci sono i bambini piccoli che pensano a giocare 

e i grandi che pensano a studiare e lavorare 

qui c'è la musica che puoi ascoltare rilassandoti o ballando 

qui puoi sentire il battito del tuo cuore. 

Miriam  

 

 

 

 

 

 



Qui c’è un bambino che è felice 

qui c’è la pace ma ci può essere anche la guerra 

qui ci sono gli animali e c’è la natura meravigliosa 

qui c’è una famiglia unita, una casa che mi protegge, 

qui c’è la mia scuola con gli amici e i maestri che amo 

qui c’è la pittura e i miei disegni. 

Raffaele M. 

 

Qui c'è l'alba che illumina la città 

qui ci sono i giochi con cui puoi divertirti 

qui ci sono gli sport che ti fanno imparare e crescere  

qui ci sono i fiori profumati che puoi toccare 

qui ci sono i sogni che fai durante la notte 

qui ci sono le avventure che vivo 

qui c'è la felicità che provi quando la tua squadra del cuore 

vince 

qui ci sono le serie tv, i pesciolini che nuotano e gli amici che 

hai o che puoi farti 

qui ci sono le stagioni, i tuffi a bomba che faccio con mio papà 

la luna che illumina la sera 

qui ci sono tutte le migliaia di stelle che puoi contare 

qui c'è la pizza che prendo con mamma e papà 

qui ci sono le parole che possono essere dolci e delicate 

qui ci sono i colori dell'arcobaleno 

la divisa rosso fuoco che indossiamo 

i nostri cibi preferiti, le emozioni e i mille libri che leggo 

qui ci sono gli infiniti numeri che puoi contare 

le piante profumate e i giochi che puoi inventare 

qui c'è il mondo intero. 

Enrico  



Qui c'è la mia simpatia che offro agli altri 

qui io posso tranquillizzare chi mi sta accanto 

qui ci sono i viaggi che faccio insieme ai miei amici 

qui c'è la mia felicità infinita  

qui posso immaginarmi la mia bisnonna e quanto mi voleva 

bene 

qui ci sono i libri che possono farti ricordare il passato 

qui c'è la mia famiglia che mi vuole bene  

qui ci sono i miei conigli che accarezzo 

qui ci sono i peluche morbidi e pucciosi 

qui c'è la rabbia che a volte non è bello avere 

qui ci sono i tuoi amici che ti confortano e le parole gentili che 

regaliamo 

qui ci sono persone che non vedi spesso purtroppo 

e altre da cui non ti separi mai 

qui c'è la tua casa dove ti riposi e rinasci 

qui c'è la natura che è la cosa più bella del mondo. 

Gregorio 

 

Qui ci siamo io e Giorgio 

qui c'è il mio pallone preferito con cui gioco sempre 

qui c'è il mare dove faccio il bagno con la mia famiglia 

qui ci sono papà e mamma che mi rendono felici 

qui c'è il silenzio in classe che dà concentrazione 

qui c'è l'amore 

qui puoi leggere 

qui c’è il sole che tramonta, qui ci siamo io e Vincenzo 

qui c’è tutta la mia famiglia, ci sono le lettere e i numeri 

qui c’è la lettura che amo. 

Matteo 



Qui c'è la poesia che ti fa diventare felice quando sei triste 

qui c'è la felicità 

qui c'è la paura  

qui l'ansia di avere fatto la scelta sbagliata 

qui ci sono gli abbracci e le coccole 

qui c'è l'amore per tutti 

qui c'è l'immaginazione  

qui puoi sognare 

e fantasticare all'infinito. 

Diletta 

 

 

Qui io ti guardo da giù 

qui ti puoi divertire 

qui c'è il mare da esplorare 

qui ci sono i pesci colorati 

qui puoi arrampicarti sugli alberi 

qui puoi stare con i tuoi genitori 

qui ci sono i miei amici 

qui c'è l'amore 

qui ci sono le altalene 

qui c'è la felicità di una bambina che cresce 

qui c'è il mondo intero da vivere 

c'è la vita 

ci sono io. 

Giorgia 

 

 

 



Qui c'è il dolore da curare 

qui c'è la musica da ascoltare 

qui ci sono le borracce che cadono in classe 

qui puoi sognare 

qui ci sono le finestre da cui sbirciare fuori 

qui c'è il ballo 

qui c'è il sole splendente al mattino 

qui c'è Tropea e il suo mare 

qui c'è la luna brillante 

c’è la vita e la felicità. 

Carla 

 

 

Qui c'è la casa pulita e ordinata 

qui ci sono le persone che mi tengono protetto 

qui posso tornare a viaggiare 

qui ci sono le torte buonissime 

qui posso andare a trovare i miei nonni  

qui c'è la mia classe speciale e qui posso prendere l'amore 

qui posso vivere un nuovo mondo.  

Edoardo 

 

 

 

 

 

 

 

 



Qui ci sono le persone che amo 

e c'è l'amore che provo per i miei amici 

qui ci sono i miei animali pelosi 

qui c'è la felicità di tutto il mondo 

qui puoi fare lo sport che vuoi 

c’è la musica e la lettura 

qui puoi giocare a calcio tutto il tempo 

qui ti puoi divertire con i tuoi amici 

qui c'è il sole che ci fa brillare. 

Vincenzo 

 

 

Qui io mi diverto 

qui sono allegro e felice 

qui c'è la pace e la serenità 

qui c'è la luna che brilla come i miei occhi 

qui io posso giocare con i miei amici 

qui a scuola c'è l'allegria  

qui c'è l'arcobaleno 

qui c'è la terza E che ha tanti ricordi 

qui ci sono tutti i bambini della classe e i miei migliori amici 

qui c'è il mio cagnolino, la famiglia e ci sono io 

Gioele 

 

 

 

 

 

 



Qui ci sono le stelle che guardo di notte 

qui ci sono le mie amiche che mi rendono felice  

qui posso ascoltare la musica e ballare 

qui c'è una scuola che mi fa imparare e crescere 

qui ci sono persone buone e speciale come diamanti preziosi 

qui c'è l'amore che fluttua in aria 

qui posso dedicarmi a leggere i libri 

qui c'è il mondo in pace. 

Flavia 

 

 

Qui posso giocare a calcio 

qui c'è una palestra in cui allenarsi 

qui ci sono i giochi di logica da risolvere 

e gli smile sul frigo 

qui ci si fa male e si guarisce 

qui io faccio “vola vola” con mamma e papà 

qui la luna brilla insieme alle stelle 

qui ci sono i fiori che regalano profumo  

qui ci sono le forme da creare con le mani 

qui puoi legarti i capelli 

puoi mangiare le caramelle dolci 

puoi colorare e disegnare 

qui ci sono i numeri 

qui ci sono gli amici che mi consolano 

qui ci sono le barzellette qui ci sono io. 

Guglielmo 

 

 



Qui c'è il cornetto appena sfornato alla prima luce del sole 

qui puoi sentirti libero 

qui c'è sempre qualcuno che ti aiuta 

qui posso stare sempre al tuo fianco  

qui puoi giocare con me 

qui ci siamo noi 

qui puoi vedere nascere il sole. 

Giorgio 

 

 

Qui ci sono i libri in biblioteca che puoi leggere con calma e 

pace 

qui c'è la maestra che ci legge i libri 

qui c'è il mio cane che mi salta addosso felicemente 

qui c'è il mare con i pesci che nuotano 

qui c'è la tristezza che ti fa stare giù 

qui ti puoi divertire 

qui c'è Viola 

qui io ti guardo da giù e sorrido. 

Raffaele C. 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

VORREI DIRTI  

Laboratorio di scrittura ispirato a Vorrei dirti   

di Lucia Scuderi e Cosetta Zanoni 



Vorrei dirti parole di neve fresca e morbida 

e parole di amore nuovo 

vorrei dirti parole di sabbia 

e parole di incoraggiamento 

vorrei dirti parole mare che ci accolgono 

e parole profumate che ti dedico 

vorrei dirti parole che ti illuminano il cuore 

e parole di stelle che ci accolgono per incantarci 

vorrei dirti parole di gelsomino 

e parole calde di un abbraccio. 

Giorgia  

 

Vorrei dirti parole belle e divertenti 

e parole fuoco che ti riscaldano 

vorrei dirti parole scivolose 

e parole studio per farti concentrare 

vorrei dirti parole di sole che illuminano il mondo 

e parole d'amore 

vorrei dirti parole senza confini 

e parole di acqua dolce 

vorrei dirti parole che hanno valore 

e parole verdi come la natura 

vorrei dirti parole grandi e importanti come il mondo. 

Matteo 

 

 

 

 

 

 



Vorrei dirti parole di latte fresco 

vorrei dirti parole d'amore per le cose nate e non nate 

vorrei dirti parole lisce come l'acqua 

vorrei dirti parole abbraccio caldo 

vorrei dirti parole fondale per pesci nuotatori. 

vorrei dirti parole mondo fatto con cura e precisione. 

Edoardo 

 

Vorrei dirti parole fresche e morbide 

parole con il cuore che illumina la tua strada 

vorrei dirti parole di incoraggiamento 

perché anche se ci separiamo io sarò sempre con te 

vorrei dirti parole di felicità 

per credere in te stessa 

parole d'amore per l'amore che provo io per te 

vorrei dirti parole fresche come il mare d'estate 

e parole libere dei libri di fantasia. 

Alessia  

 

Vorrei dirti parole d'amore 

vorrei dirti parole che ti fanno stare felice 

e parole di incoraggiamento  

e parole di latte 

vorrei dirti parole morbide, di pace e felicità 

vorrei dirti parole che ti proteggeranno sempre. 

Raffaele C.  

 

 

 

 

 

 



Vorrei dirti parole dolci come le caramelle 

e parole morbidi come la neve 

vorrei dirti parole d'amore 

e parole con la dolcezza 

vorrei dirti parole rinfrescanti come l'acqua 

e parole scherzose 

vorrei dirti parole simpatiche  

e parole per volerti bene 

vorrei dirti parole strane 

e a volte giocose 

colorate 

e buone come il cibo 

vorrei dirti parole profonde 

parole piccole 

parole veloci come i treni 

vorrei dirti parole in sospeso che ti devo ancora dire 

vorrei dirti parole marine 

parole accese come il sole 

vorrei dirti parole semplici 

per parlare di amicizia e di amore. 

Enrico 

 

Vorrei dirti parole d'affetto 

vorrei dirti parole veloci e parole lente 

vorrei dirti che sei una persona fantastica 

vorrei dirti parole fresche come il vento 

vorrei dirti parole accese come il sole. 

Vincenzo 

 

 

 

 

 

 



Vorrei dirti tutte le cose belle che nel cuore 

vorrei dirti della bellezza della natura 

vorrei dirti parole di fuoco che ti riscaldano 

vorrei dirti parole di danza che fanno ballare 

vorrei dirti parole di acqua per pensare al mare 

vorrei dirti parole silenzio per quando sei solo 

vorrei dirti parole fredde che ti fanno sentire triste  

e parole d’amore per essere felice. 

Gregorio 

 

Vorrei dirti parole d'affetto 

vorrei dirti parole magiche 

vorrei dirti parole da cancellare 

vorrei dirti parole di stelle 

vorrei dirti parole da scrivere 

vorrei dirti parole che ho in mente  

e parole in orario 

vorrei dirti parole colorate  

e parole nere 

vorrei dirti parole di gioia 

vorrei dirti parole da poter dire  

vorrei dirti parole di potere  

vorrei dirti tutto questo. 

Francesca 

 

Vorrei dirti parole di gioco 

parole di pace e di un amico speciale 

vorrei dirti parole di vittoria  

e di felicità 

vorrei dirti parole di abbracci. 

Giorgio 

 

 



Vorrei dirti parole di scuse  

per quando ti faccio arrabbiare o ingelosire 

vorrei dirti parole di gentilezza  

per tutto quello che fai per me 

vorrei dirti parole di amicizia  

per te e perché non ti scorderò mai 

vorrei dirti parole di insegnamento  

per quello che ho imparato da te  

e per quello che ancora devo sapere  

vorrei dirti parole di fiori  

che raccoglievi per me. 

Miriam 

 

Vorrei dirti parole marine  

parole di dolore 

e di speranza  

parole che ti fanno andare avanti, 

vorrei dirti parole di avventura 

parole di perdite 

e di felicità, 

vorrei dirti parole di rabbia  

di tristezza  

e di paura, 

vorrei dirti parole di pace 

e parole segrete per te. 

Diletta 

 

 

 

 

 

 

 



Vorrei dirti parole di sasso, forte come il tuo cuore 

vorrei dirti parole di acqua, scivolose come i tuoi scherzi 

vorrei dirti parole di pizza, calda come i tuoi abbracci 

vorrei dirti parole di ringraziamento per quello che fai e ha fatto 

per me 

vorrei dirti parole di gomma, bianca come la tua semplicità  

vorrei dirti parole di fiori perché, quando ti vedo, sembra che tu 

debba andare a un matrimonio. 

Francesco 

 

Vorrei dirti parole di mare soffice e calmo 

e parole di neve fredda  

vorrei dirti parole di cervello 

per te che sei intelligente 

vorrei dirti parole d’amore  

perché ti amo 

vorrei dirti parole di sole  

perché sei un raggio luminoso 

vorrei dirti parole verdi  

come la tua allegria 

vorrei dirti parole di caramella  

dolci quanto te 

vorrei dirti parole di fiore  

perché sei bella e generosa. 

Gioele 

 

 

 

 

 

 



Vorrei dirti parole di pace per finire la guerra 

vorrei dirti che ci sono parole dure come un sasso 

vorrei dirti parole colorate per renderti felice 

vorrei dirti parole immense come il mare 

vorrei dirti parole morbide prima di lasciarti solo 

vorrei dirti parole cioccolato per renderti dolce 

vorrei dirti parole d'oro e d'argento 

vorrei dirti parole terra per farti camminare 

vorrei dirti parole di poeta 

e parole chiavi per aprire i cuori 

vorrei dirti parole libri per farti imparare 

e parole stellate per illuminarti 

vorrei dirti parole succo da bere 

e cibo per vivere 

vorrei dirti parole d'amore per farti piangere di gioia. 

Flavia 

 

Vorrei dirti grazie per il tuo gesto di amicizia che dai a me 

vorrei dirti che sei dolce e curiosa 

vorrei dirti che sei divertente e gentile 

vorrei dirti che sei generosa 

vorrei dirti che non hai paura di niente 

vorrei dirti che sei la mia migliore amica 

vorrei dirti che sono contenta che siamo amiche 

vorrei dirti che non ti dimenticherò mai. 

Geetikaa 

 

 

 

 



Vorrei dirti che non tutti hanno un ruolo speciale come il tuo 

che essere più degli altri non ti rende sempre felice 

vorrei dirti che la cosa migliore non è la ricchezza 

ma l'amore per gli altri 

vorrei dirti che la morte fa parte della vita 

e che la vita è solo una da non sprecare 

vorrei dirti che per arrivare a un obiettivo devi mettere tutto te 

stesso 

e che il vincitore è chi si diverte 

vorrei dirti che ognuno ha le proprie passioni 

e che non sempre sarai felice 

vorrei dirti che le parole più poetiche non sono per te ma per gli 

altri. 

Guglielmo 

 

Vorrei dirti parole d'amore 

parole che sfiorano il sole 

vorrei dirti parole trofeo 

che fanno luccicare il tuo cuore 

vorrei dirti parole di festa 

che per quante sono ti faranno girare la testa 

vorrei dirti parole selvagge 

che si ritrovano sopra le spiagge 

vorrei dirti parole d'allegria 

la migliore cosa che ci sia 

vorrei dirti parole finali 

leggere come la farfalla e le sue ali. 

Irene 

 

 

 



Vorrei dirti parole leggere che ti faranno sentire bene 

vorrei dirti che il cielo è stellato come il tuo cuore 

vorrei dirti parole di latte 

e parole verdi come i miei occhi 

vorrei dirti parole natura che conserva la bellezza del mare 

vorrei dirti parole di esperienze che si fanno con fatica e 

impegno 

vorrei dirti parole di scuola dove impari ad essere una famiglia 

vorrei dirti l'amore che provo 

vorrei dirti che siamo speciali 

vorrei dirti i miei ricordi da piccolo. 

Raffaele 

 

Vorrei dirti che a volte i dialoghi hanno un confine più lontano 

vorrei dirti che ci sono parole dolore forti che si sentono nel 

cuore 

vorrei dirti parole pesanti insostenibili come tuffarsi da uno 

scoglio 

vorrei dirti parole medusa che lasciano il segno 

vorrei dirti parole volanti che basta un soffio per eliminarle 

vorrei dirti che ci sono parole tigre molto aggressive  

e parole di vita. 

Carla 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

NONOSTANTE UNA LACRIMA  

Laboratorio di scrittura ispirato a Prendi una lacrima   

di Beatrice Masini e Lucia Scuderi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Prendi una lacrima per un mondo felice 

per fare maturare la frutta 

per fare aumentare il battito del cuore 

prendi una lacrima per un futuro migliore 

per un mondo diverso 

per fare respirare la tua pelle 

Carla 

 

Nonostante una lacrima saremo sempre amici 

nonostante una lacrima la luce del sole splenderà con noi 

nonostante una lacrima tu capirai che il nostro amore non finirà 

nonostante una lacrima nasce la gioia 

nonostante una lacrima d'onore ti dedico tutto il mio amore. 

Francesco 

 

È come un grosso sasso che pesa sulla mano 

tieni una lacrima, tienila dentro il cuore 

cerca una lacrima e guarda bene negli occhi del tuo amico 

arrabbiato 

pianta una lacrima e fai crescere un albero di pace 

prendi una lacrima, mettila in un bicchiere 

una lacrima è mare. 

Raffaele C. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Prendi una lacrima calda 

prendi una lacrima leggera 

prendi una lacrima per stare insieme 

prendi una lacrima come se fosse un tappeto volante 

prendi una lacrima per far uscire la tristezza e la rabbia 

prendi una lacrima, ti piacerà  

prendi una lacrima per la guerra 

prendi una lacrima e sentiti speciale. 

Raffaele M. 

 

Prendi una lacrima, fa parte della tua vita 

prendi una lacrima, è la tua spiaggia 

prendi una lacrima, è l'oceano 

prendi una lacrima è un cristallo 

prendi una lacrima perché sei unico. 

Enrico  

 

Prendo una lacrima che è su un fiore 

prendo una lacrima dal cuore 

prendo una lacrima dal sole in primavera 

prendo una lacrima dal cielo in una notte di stelle 

prendo una lacrima da una margherita che sta per sbocciare 

prendo una lacrima dal mondo. 

Alessia 

 

 

 

 

 

 



Prendi una lacrima quando non hai nessuno con cui giocare 

prendi una lacrima quando ti senti solo 

prendi una lacrima quando mamma o papà si arrabbiano con te 

prendi una lacrima e tienila stretta al cuore 

prendi una lacrima per chi è distante da te ma lo vorresti vicino. 

Miriam 

 

Prendi una lacrima e sfogati  

prendi una lacrima e bevila  

senti quanto è salata e conservala  

prendi una lacrima e usala 

prendi una lacrima e consolati 

prendi una lacrima e senti il suo odore 

prendi una lacrima e rilassati 

prendi una lacrima e prova emozioni 

prendi una lacrima e salta 

prendi una lacrima e tienila per te 

prendi una lacrima e non nasconderla 

prendi una lacrima e corri  

prendi una lacrima e abbraccia la mamma. 

Diletta 

 

Prendi una lacrima dalla tua guancia d’oro 

prendi una lacrima da un tuo amico e consolalo 

prendi una lacrima dal cuore 

prendi una lacrima da una farfalla 

prendi una lacrima di una famiglia 

prendi una lacrima e condividi la gioia. 

Giorgia 

 



Prendi una lacrima di una persona triste 

prendi una lacrima per crescere 

prendi una lacrima come una tachipirina che ti mette giù ma poi 

ti fa stare bene 

prendi una lacrima liscia che ti scivola sulla pelle 

prendi una lacrima delicata ma se la tocchi scoppia. 

Giorgio 

 

Prendo una lacrima e la condivido con te 

prendo una lacrima e penso al mare 

prendo una lacrima e ti guardo con amore 

prendo una lacrima e la tengo nel cuore 

prendo una lacrima e penso a te. 

Vincenzo 

 

Prendo una lacrima di un amico quando piange e lo consolo 

prendo una lacrima e la conservo quando i miei genitori mi 

consolano 

prendo una lacrima quando ci sono le nuvole e piovono lacrime 

prendo una lacrima quando i miei genitori mi sgridano 

prendo una lacrima di gioia quando esulto con i miei amici 

prendo una lacrima di felicità quando mio zio Daniele torna da 

Padova. 

Gioele 

 

 

 

 

 

 

 



Prendo una lacrima e la stringo forte al cuore 

prendo una lacrima e la dono a te 

prendo una lacrima e la pianto 

diventa una foglia, un fiore e un albero di frutti. 

Flavia 

 

Prendi una lacrima quando ti senti solo 

prendi una lacrima e senti la sua dolcezza 

prendi una lacrima e non fartela scappare 

prendi una lacrima e custodiscila 

mettici amore e affetto 

prendi una lacrima e disegnaci sopra la gioia 

prendi una lacrima e diventa piccolo 

analizzala 

e scopri se è affettuosa o rabbiosa. 

Guglielmo  

 

Nonostante una lacrima io l’asciugo e ti consolo 

così sai che non sei più solo 

nonostante una lacrima gioca, divertiti e nell’oscurità non 

perderti 

nonostante una lacrima alla luce del sole io ti abbraccio e ti do 

calore 

nonostante una lacrima io sarò con te 

e quando ne avrai bisogno devi chiamare me. 

Irene  

 

 

 

 

 



Prendi una lacrima quando ti manca qualcuno 

prendi una lacrima se stai soffrendo 

prendi una lacrima quando hai la febbre  

prendi una lacrima se non hai gli amici 

prendi una lacrima quando ti senti solo 

prendi una lacrima se sei agitato 

prendi una lacrima e dalla a tutto il mondo.  

Geetikaa  

 

Prendi una lacrima dal mondo e tienila per te  

prendi una lacrima che sboccia da un fiore 

prendi una lacrima dal mondo 

prendi una lacrima dal cielo come se fosse una goccia di 

pioggia. 

Matteo 

 

Prendi una lacrima del mio cuore per tranquillizzarti  

prendi una lacrima luminosa quanto te 

prendi una lacrima dalla scuola che avrai come ricordo 

prendi una lacrima dai colori che danno vita al nostro mondo 

prendi una lacrima dal tuo cuore e donala a chi ne ha bisogno 

prendi una lacrima dal buio che a volte dona ai nostri occhi 

spettacoli bellissimi 

prendi una lacrima dai sogni più belli che hai fatto  

prendi una lacrima dal mondo e non scordartela più. 

Gregorio 

 

 

 

 

 



Prendi una lacrima di pace che illumina la terra 

prendi una lacrima che sgocciola 

prendi una lacrima pulita 

prendi una lacrima sogno che ti illumina la mente 

prendi una lacrima di paura e trasformala. 

Edoardo 

 

Quando cade una lacrima tu la lecchi e la guardi  

e io sorrido e ti guardo con la luce negli occhi 

quando cade una lacrima cerco di prenderla ma  

quella scivola in fretta che neanche la vedo 

quando cade una lacrima cerco di stare calma  

e la tristezza se ne va via e nuoto in un mare di allegria  

quando cade una lacrima corro e salto  

ed è come se lei fa la stessa cosa. 

Francesca 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

IL MIO CATALOGO DEI GIORNI 

Laboratorio di scrittura collettiva 

ispirato a Il catalogo dei giorni    

di Luca Tortolini  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ci sono giorni di felicità come lo zucchero  

ci sono giorni tristi come la pioggia che cade lentamente 

ci sono giorni con il sole che fa fiorire i fiori 

ci sono giorni dell'amore in cui trovi il fidanzato o fidanzata 

ci sono giorni in cui non vorresti le regole 

ci sono giorni di silenzi 

ci sono giorni in cui non fai altro che aspettare che arrivi 

qualcuno 

ci sono giorni in cui pensi che nessuno può distruggere il tuo 

sorriso  

e giorni in cui pensi che da grande sarai famoso 

ci sono giorni pensiero in cui non parli con nessuno  

e giorni immagine in cui pensi che qualcosa accadrà  

ci sono giorni semaforo in cui stai ore davanti al rosso 

ci sono giorni ricordo e giorni in cui devi mettere un punto alla 

vita 

ci sono giorni di paura che non vorresti mai vivere 

ci sono giorni di timidezza dove ti senti solo 

ci sono giorni in cui senti freddo e altri in cui senti caldo 

ci sono giorni di gioia e giorni di ferite al cuore 

ci sono giorni in cui ti dicono addio e giorni di fortuna 

ci sono giorni pesanti e giorni giocosi 

ci sono giorni in cui niente ti sorprende 

ci sono giorni noiosi e altri che volano come un razzo 

ci sono giorni in cui senti il bisogno di correre libero 

ci sono giorni in cui desidereresti essere un'altra persona e altri 

in cui sei felice così come sei 

ci sono giorni da ferito e giorni in cui vuoi ferire a tua volta 

ci sono giorni gelati e altri bollenti 

ci sono giorni in cui posso guardare l'arcobaleno mentre faccio 

l'altalena 

ci sono giorni per scrivere e per leggere  



ci sono giorni di fantasia quando sogno e dipingo 

ci sono giorni in cui penso che la guerra non esista più  

ci sono giorni poetici e giorni di magia c 

i sono giorni divertenti e giorni veloci 

ci sono giorni di festa di compleanno 

ci sono giorni preferiti come l'estate o i tuoi ricordi 

ci sono giorni dove mi innamoro e giorni tristi quando ho perso 

una persona 

ci sono giorni speciali che ho vissuto 

ci sono giorni in cui ti chiudi in te stesso e giorni in cui sai di 

avere superato un limite 

ci sono giorni dove sei felicissimo e vai al mare 

ci sono giorni di gioia e in cui rimpiangi qualcuno che non c'è 

ci sono giorni di pioggia e di sole 

ci sono giorni fortunati  

giorni riscaldati  

giorni emozionanti  

giorni di profumo  

ci sono giorni di scuola felici. 

 

Poesia collettiva 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ci sono giorni… 

 

e cresce il mio amore per voi 

giorni di conquiste 

di emozioni  

di prove superate 

di silenzi 

e di risate  

di abbracci  

e parole raccontate. 

Piccoli poeti,  

cullati dalle parole  

e dalla bellezza  

dei vostri occhi curiosi. 

Maestra Anna 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


