
 

 

 

Cari Lettori, 

 

affidiamo a voi questa raccolta di poesie, frutto del 

talento e della creatività dei nostri giovani poeti.  

Nate dai laboratori di scrittura creativa e dalle tante 

letture degli albi illustrati portati in classe, le poesie 

raccontano e raccolgono i pensieri e le emozioni dei 

bambini, piccoli sognatori dalle grandi idee, attenti 

osservatori della realtà e custodi della bellezza.  

Questo libro è una testimonianza di un primo viaggio 

alla scoperta della magia delle parole e della potenza 

della creatività. Ogni poesia è un piccolo capolavoro, 

nato dal cuore e dalla mente di questi straordinari 

bambini. 

Buona lettura! 

Con affetto,  

 

i maestri  

 

 

 

  



 

 

 

 

 

QUI CI SONO LE ALTALENE  

 

Laboratorio di scrittura  

ispirato a Qui ci sono le altalene di Monica Morini  

 

 

Cosa c’è di speciale in questa vita? 

Cosa c’è di speciale qui  

per cui valga la pena  

ogni giorno  

stare da questa parte della vita? 

 

 



Qui c’è il mio nome composto da otto lettere di gioia 

Qui ci sono gli spuntini di mezzanotte 

Qui ci sono gattini impauriti sotto la pioggia 

Qui ci sono i minuti per restare a letto 

Qui ci sono i regali e i disegni fatti da me per mamma e papà 

Qui ci sono i pupazzi di neve 

Qui ci sono le bambine appena nate che hanno gli orecchini 

Qui ci sono io 

Ludovica 

 

Qui c’è il Natale quando la nonna ha versato tutta la Coca Cola 

e io mi sono bagnato 

Qui c’è il frullato degno di un re 

Qui c’è la tivù che scaccia la noia 

Qui puoi sognare un futuro migliore 

Qui puoi esplorare il mondo e diventare ciò che vuoi essere 

Qui c’è il divano in cui posso diventare pigro come un bradipo 

Qui puoi scalare una montagna o nuotare nel lago 

Qui ci sono gli abbracci e i baci degli amici 

Qui ci sono i bambini e il loro bisogno di amore e felicità 

Marzio 

 

Qui c’è la gioia di stare coi miei compagni 

Qui c’è il mio cane che mi lecca sempre 

Qui puoi andare sott’acqua e vedere i pesci 

Qui c’è il rumore del mare e il tramonto coi suoi colori 

bellissimi 

Qui puoi ascoltare la pioggia che col sole diventa un arcobaleno 

Qui c’è la mia felicità con tanti colori 

Giorgio I. 

 



Qui ci sono i miei gatti morbidi e pelosi che mi rendono felice 

ogni giorno 

Qui c’è il mare salato con dentro i pesciolini e le alghe 

Qui ci sono gli amici, la famiglia e gli animali che mi 

coccolano 

Qui puoi avere paura e felicità dentro di te 

Qui ci sono città e Paesi da scoprire  

Qui puoi farti tante risate con le tue amiche che ti vogliono 

bene 

Qui c’è Monica Morini che domani verrà in classe a salutarci e 

parlarci 

Qui ci sono i nonni e le nonne che mi portano cioccolato e 

regali 

Qui c’è il mondo azzurro e verde che gira e noi non ce ne 

accorgiamo 

Costanza 

 

Qui ci sono le passeggiate mattutine vicino al mare brillante 

Qui c’è la gioia di stare coi miei compagni 

Qui ci sono paure che non ti fanno dormire 

Qui c’è il mare con le sue onde grandi e piccole come i bambini 

Qui ci sono i fogli dove tu disegni tutto quello che ami 

Qui ci sono le mie emozioni di felicità e tristezza 

Qui ci sono io sopra l’altalena che dondola sul mare in 

tempesta 

Riccardo 

 

Qui ci sono i libri 

Qui c’è il mare 

Qui c’è accoglienza, pace, amore 

Qui ci sono le altalene nei parchi 

Qui c’è l’amicizia che ci fa stare tutti insieme 

Alessandro 



Qui c’è la promessa di avere un futuro cagnolino 

Qui c’è la felicità di abbracciare mamma e nonno  

Qui ci sono loro che mi riempiono di baci 

Qui c’è il momento in cui se ne è andato papà 

Qui ci sono le stelle che ti fanno fissare il cielo 

Qui c’è la gioia di crescere 

Qui puoi tornare indietro nel passato a quando sono stato a 

Parigi 

Qui c’è il sentimento di mamma che piange 

Qui c’è papà perché so che è sempre vicino a me e mi ha 

regalato grandi momenti di gioia 

Cristiano 

 

Qui c’è la domenica all’alba con il cornetto appena sfornato  

Qui ci sono io che faccio l’altalena e mi bagno di pioggia 

Qui ci sono le paure che puoi affrontare 

Qui c’è Napoli dove puoi mangiare la pizza 

Qui posso ascoltare mio nonno dal cielo 

Qui posso avere un cane piccolo che mi salta addosso  

Qui puoi sentire il vento forte alle orecchie 

Qui puoi incontrare il tuo giocatore di calcio preferito 

Qui ci sono i momenti di gioia che arrivano all’improvviso 

Qui ci sono le persone che ami che saranno sempre accanto a te 

Giorgio L. R. 

 

Qui ci sono le altalene 

i segreti, la gioia, la noia, l'erba,  

l'alfabeto, il Po, il Nilo, L'Etna e la vita.  

Stefano  

 

 



Qui ci sono i libri che mi portano in mondi pazzeschi 

Qui c’è la felicità di quando ho superato l’esame di inglese 

Qui c’è il mio gatto che gioca con le macchinine 

Qui ci sono i sogni che volano nel cielo e quando è notte 

entrano nella mente 

Qui ci sono i giochi con i miei genitori 

Qui c’è Londra con tanti grattacieli 

Qui ci sono le maestre che correggono i compiti  

Qui c’è mia zia che mi fa una le sorprese 

Qui c’è il corridoio dove gioco a calcio 

Qui c’è la vita 

Giuliano 

 

 

Qui c’è il mio cane che quando torno da scuola mi lecca tutto 

Qui ci sono io che mi coccolo con mamma 

Qui ci sono le piante che crescono molto in alto 

Qui ci sono io che faccio tanti lavoretti 

Qui ci sono i miei amici che sono i migliori che io possa avere 

Qui ci sono io e mia sorella che giochiamo insieme 

Qui c’è mio cugino e i pomeriggi a casa sua 

Qui c’è il tragitto da casa a scuola 

Qui ci sono le bottigliette d’acqua coi tappi di tutti i colori 

Qui ci sono i maghi che mi stupiscono sempre con le loro 

magie 

Francesco 

  

 

 

 

 



Qui c’è la felicità 

Qui ci sono gli amici 

Qui c’è l’abbraccio del tuo cane quando torni a casa 

Qui ci sono le maestre gentili 

Qui c’è il mio gatto dormiglione 

Qui ci sono i libri speciali che puoi leggere quanto vuoi 

Qui ci sono i parchi 

Qui c’è New York dove puoi mangiare i beghels 

Qui puoi scegliere il tuo lavoro 

Cecilia  

 

Qui ci sono le emozioni ma molte emozioni, 

c'è mio fratello che a volte mi vuole bene e a volte meno,  

ci sono i bambini e i grandi,  

la scuola che ogni giorno insegna cose nuove, 

qui ci sono le nuvole che sono a forma di animali. 

Qui puoi vedere l'alba e il tramonto. 

Qui puoi fare crescere una città con la pace e senza guerra. 

Qui ci sono i tuoi amici e le tue tre amiche che ti stanno sempre 

accanto. 

Qui puoi comprarti una casa e viverci come vuoi. 

Qui c'è amore e ci sarà per sempre. 

Elsa 

 

Qui c'è la felicità dei tuoi genitori, 

la pace nel mondo, 

i cani che abbaiano e che fanno gli occhioni quando vogliono 

qualcosa da mangiare, 

qui ci sono gli animali che vogliono uscire dalla gabbia, 

e un bambino che ha voglia di colorare la felicità. 

Mattia 

 



Qui ci sono le emozioni, la libertà. 

Qui ci sono i sentimenti, 

ci sono le paure come quella del buio, 

qui ci sono le fontane, 

le montagne, i libri. 

Qui ci sono tutte le persone del mondo, 

tutte diverse. 

Qui ci sono le cascate, c'è il mare e 

ci sono io. 

Alessio 

 

Qui ci sono le emozioni di gioia e di amore, 

qui c'è il mare che brilla al mattino, 

qui ci si vuole un mare di bene, 

qui c'è il miele delle api, 

ci sono le navi e le macchine. 

Qui puoi vedere crescere gli alberi e i fiori. 

Qui puoi fare ballare cantare e recitare, 

puoi parlare con mamma e papà 

puoi andare al mare a imparare a nuotare. 

Qui ci sono i nonni e gli amici. 

Ginevra 

 

Qui c'è il mio letto morbido come le nuvole. 

Qui puoi riposarti e fare sogni di amore e felicità. 

Qui c'è la mia cavallina Jacodie. 

Qui puoi tuffarti nel mare e nuotare senza pensieri. 

Qui puoi ballare, cantare, ridere, abbracciare e amare. 

Qui puoi stare con gli amici a cui vuoi bene. 

Qui puoi amare all'infinito. 

Qui puoi guardare le stelle cadenti che camminano piano piano. 

Qui ci sono le ore che passano lente. 

Qui puoi essere tutto quello che vuoi. Qui c'è l'amore. 

Anna 



 

Qui ci sono le sorprese che mi fa Marzio quando torna da 

Martina 

qui c'è la mia piccola cugina che mi copia 

qui c'è la felicità di stare con la famiglia e ci sono gli amici che 

giocano con me. 

Qui ci sono i disegni da fare, 

qui ci sono le festività per divertirsi. 

Qui puoi amare le persone, puoi imparare, 

qui c'è il giorno e la notte, ci sono i mesi, gli anni e i giorni che 

scorrono lenti e veloci, 

qui ci sono le persone del mondo che ami. 

Monica 

 

Qui ci sono i giocattoli, 

qui ci sono i gelati, 

qui ci sono gli amici e i compagni, 

qui ci sono le maestre gentili, 

qui ci sono le passeggiate,  

il campo estivo  

e il Grest con gli sport. 

Qui ci sono l'armonia della natura e le opere d'arte. 

Lorenzo 

  



 

 

 

 

 

 

 

VORREI DIRTI  

Laboratorio di scrittura ispirato a Vorrei dirti   

di Lucia Scuderi e Cosetta Zanoni 



Vorrei dirti ti amo. 

Vorrei dirti i colori che hai addosso. 

Vorrei dire addio alle cose che spariscono e a cui tieni. 

Vorrei dirti che sei un’artista. 

Vorrei dirti parole di altri abbracci. 

Vorrei dirti grazie. 

Ludovica  

 

Vorrei dirti parole piccole come un bambino e grandi come un 

gigante, 

parole belle come la pace, parole brutte come la guerra, 

parole vivaci come colori, spente come il cielo quando piove, 

parole di gratitudine che portano felicità e amore e parole che 

possano causare rabbia,  

parole profumate come fiori che sbocciano, 

parole puzzolenti come il gas delle macchine,  

parole di sincerità e parole un po' bugiarde. 

Monica 

 

Vorrei dirti che hai un cuore d’oro e certe volte d’acciaio. 

Vorrei dirti parole di gioia o d’amore. 

Vorrei dirti che tutte le cose sono importanti, anche quelle che 

non servono molto ma che senti importanti dentro di te. 

Vorrei dirti che se sei lontano c’è un cordone d’amore che non 

ci separa mai. 

Vorrei dirti che ci sono momenti in cui perdi lacrime e alcuni in 

cui perdi gioia e amore. 

Giorgio I. 

 

Vorrei dirti parole rotonde per fare cerchi di amicizia, 

parole di abbracci,  

parole di tempesta per consolarti, 

parole di sole che ti fa uscire di casa e ti fa andare al mare. 

Mattia 



Vorrei dirti parole profumate come un fiore. 

Vorrei dirti parole rotonde come il pane morbido. 

Vorrei dirti parole d’affetto e non senza. 

Vorrei dirti parole verdissime come il mio astuccio. 

Vorrei dirti parole di verità e non di obblighi. 

Vorrei dirti parole di neve perché sono morbide. 

Lorenzo 

 

Vorrei dirti che tutti hanno un cuore che batte. 

Vorrei dirti che anche le cose più piccole un giorno faranno la 

differenza. 

Vorrei dirti che anche le cose più pesanti possono diventare 

leggere come un abbraccio. 

Marzio 

 

Vorrei dirti parole grandi e piccole. 

Vorrei dirti parole colorate. 

Vorrei dirti parole amate. 

Vorrei dirti parole infinite. 

Vorrei dirti parole invisibili. 

Alessio 

 

Vorrei dirti parole leggere come una piuma che vola nel cielo. 

Parole belle da farti innamorare. 

Parole pesanti come un leone che caccia. 

Parole piccole come una piantina che sboccia. 

Parole grandi come un ciliegio con le ciliegie. 

Parole minuscole come un seme. 

Riccardo 

 

 

 

 



Vorrei dirti che esistono parole come un albero, a volte cade il 

frutto e a volte no. 

Esistono parole come vie ferrate che a volte sono facili e a volte 

difficili. 

Vorrei dirti parole senza senso perché casomai dai tu il senso. 

Vorrei dirti parole marroni come gli alberi perché sono alti. 

Vorrei dirti parole di tutto ciò che sto facendo senza senso. 

Stefano 

 

Vorrei dirti che le cose nel mondo sono tante. 

Vorrei dirti che gli amori non sono oggetti. 

Vorrei dirti che le stelle sono infinite. 

Vorrei dirti che le persone non sono mai perfette. 

Vorrei dirti che le api sono molto importanti per il pianeta. 

Cecilia 

 

Vorrei dirti che se mi allontano da te saremo per sempre 

migliori amiche. 

Vorrei dirti che gli animali sono come noi e si arrabbiano. 

Vorrei dirti parole sparse nel cielo. 

Vorrei dirti che il male è brutto. 

Vorrei dirti che un’amica è per sempre e sarà per sempre. 

Vorrei dirti parole di amicizia e di amore. 

Anna 

 

Vorrei dirti parole che non ti dico mai. 

Vorrei dirti che ti amo ma non ho il coraggio di dirtelo. 

Vorrei dirti che quando ti abbraccio sento il tuo bel calduccio. 

Vorrei dirti parole di gratitudine perché quando io cadevo tu mi 

aiutavi a rialzarmi. 

Vorrei dirti parole amorevoli e a volte senza senso. 

Vorrei dirti parole calde come la cioccolata calda. 

Vorrei dirti un sacco di poesie scalda cuori. 

Elsa 



Vorrei dirti parole di forza, pace, amore e amicizia. 

Vorrei dirti parole rosse e parole gialle. 

Vorrei dirti parole che viaggiano. 

Vorrei dirti parole alte e parole basse. 

Vorrei dirti parole che fanno scivolare la lacrima al cuore. 

Vorrei dirti parole di abbracci. 

Giuliano 

 

Vorrei dirti parole di gratitudine per tutte le volte che ho 

sbagliato e tu mi hai corretto. 

Vorrei dirti scusa per tutti i momenti che ti ho alzato la voce. 

Vorrei dirti parole bianche ma a volte nere. 

Vorrei dirti che ti amo come l’orizzonte. 

Vorrei dirti che quando sei felice somigli ad un arcobaleno, 

invece quando sei triste alla pioggia. 

Vorrei dirti ciò che ti ho tenuto in segreto. 

Francesco 

 

Vorrei dirti che la vita è una. 

Vorrei dirti che le parole sono preziose. 

Vorrei dirti che la guerra non deve esistere. 

Vorrei dirti che l’amore è la cosa più importante che esista. 

Vorrei dirti parole d’amore e di gioia. 

Vorrei dirti le parole d’amore più lunghe al mondo. 

Ginevra 

 

Vorrei dirti parole di pace. 

Parole di felicità, di una scuola bella,  

di amici gentili, di nostalgia e di gioco. 

Alessandro 

 

 

 

 



 

Vorrei dirti parole leggere come una piuma. 

Vorrei dirti che dirò l’ultima parola nella vita quando sarò 

vecchio. 

Vorrei dirti che apprezzo ogni regalo di mamma e papà. 

Vorrei dirti parole enormi e felici come il mondo che ti fanno 

gioire. 

Vorrei dirti parole d’amore che sbocciano dal sole. 

Gli uccellini che crescono all’alba da mamma e papà. 

Giorgio L.R. 

 

Vorrei dirvi che siete una classe preziosa, gentile e brava con 

tutti. 

Vorrei dirvi che siete genitori che mi accontentano sempre, i 

miei genitori perfetti per me. 

Vorrei dirvi, Giuseppe e Manfredi, che vi voglio bene e mi 

diverto con voi. 

Vorrei dirvi che mi riempite di gioia ogni giorno quando vi 

tocco e quando vi do il cibo. 

Vorrei dirvi che siete dei nonni preziosi e dolci. 

Vorrei dire a tutto il mondo di fare la pace. 

Costanza 

 

Vorrei dirti che finisce la guerra, che sei bello come un fiore. 

Vorrei dirti parole contro la povertà nel mondo. 

Vorrei dirti parole per eliminare parole pesanti. 

Vorrei dirti se ogni giorno non si possono fare incubi e fare 

sempre sogni. 

Vorrei dire parole affettuose ad una persona che si chiama 

Carmelo, cioè mio papà. 

Vorrei dire parole di abbracci ad una persona che si chiama 

Nunzio, cioè il mio nonno materno. 

Cristiano 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DENTRO DI ME  

Laboratorio di scrittura ispirato a Ogni bambino  

di Lucia Scuderi e Cosetta Zanoni 

  



Dentro di me c’è la pelle abbronzata dell’estate ed i miei occhi 

verdi, 

d’inverno pelle bianca e occhi marroni. 

Dentro di me ci sono sogni quasi impossibili da realizzare  

e pensieri per realizzare sogni. 

Dentro di me ci sono emozioni belle e brutte, parole sempre 

speciali. 

Francesco 

 

Occhi di mare, 

sogni di amore, 

pensieri leggeri, 

sorrisi veri, 

parole belline, 

emozioni stranine. 

Stefano 

 

Dentro di me ci sono idee come le stelle, 

la mia pelle è come un gelato alla nocciola, 

i miei pensieri mi fanno scappare un sorriso, 

i miei occhi sono color cioccolato al latte,  

i miei capelli come il sole. 

Dentro di me ho sempre voluto che il mio cane tornasse in vita. 

Giorgio I. 

 

Dentro di me c’è il rosso e fuori di me il verde. 

Faccio sogni belli e a volte brutti. 

Penso sempre a idee grandiose, 

sorrisi a più non posso, 

ho parole belle ed emozionanti. 

Ho il cuore più grande che mai. 

Lorenzo 

 

 



Dentro di me c’è il color sabbia,  

il rosso è il colore dell’amore. 

Occhi marroni e verde chiarino. 

Sogni profondi come l’amore e la dolcezza. 

Labbra rosa carne e capelli marrone molto chiaro. 

A volte divento un po' rossa nelle guance e nel naso. 

I sorrisi sono sempre accesi perché non sono mai triste. 

Elsa 

 

I miei colori sono tanti, il blu con molti pianti. 

La pelle colo sabbia di Calabria, gli occhi verdi e abbastanza 

piccolini, 

sogni grandi, grandi quanto tanti pranzi messi insieme.  

Pensieri fantasiosi di mondi grandiosi, 

sorrisi enormi anche quando dormi, 

parole di emozioni e di tante azioni. 

Giuliano  

 

Dentro di me occhi cioccolato,  

sogni di amore, pensieri felici,  

parole colorate, emozioni allegre, 

corpo di miele. 

Alessio 

 

Pelle bianca come il riso, 

dentro di me c’è il blu del mare, 

occhi marroni color cioccolato fondente al 70%. 

Sogni speciali come stelle, 

sorrisi d’amore e felicità. 

Emozioni gialle di gioia come rabbia. 

Parole di simpatia e gentilezza. 

Ginevra 

 

 



Dentro di me c’è la felicità. 

Capelli castani come la pelle di una marmotta, occhi luccicosi 

come le stelle, 

pelle come la sabbia del mare. 

Pensieri scaldati come il sole quando ti accarezza. 

Sorrisi smaglianti e buoni come la cioccolata. 

Parole bagnate come il pianto. 

Sogni sospesi che non sono mai nati. 

Cristiano 

 

Naso di lentiggini come cereali, 

occhi grandi come una faccina sorridente. 

La mia pelle che si nasconde è bianca. 

Desiderio di volare e di avere una bambola. 

Paura di sbagliare. 

Parole sofferenti e dolci. 

Sorrido quando qualcuno è felice. 

Ludovica 

 

Il mio cuore che batte all’infinito, 

il mio naso di lentiggini come il cioccolato, 

i miei occhi azzurri da tuffarmi nel mare, 

la mia pelle bianca con sfumature di sole. 

Dentro di me l’azzurro del mare e il giallo della felicità. 

Sogni di sorrisi grandi come io che sono felice. 

Giorgio L.R.  

 

Dentro di me c’è un cuore rosso che batte forte, 

sorrisi dolci e caldi come una torta appena sfornata. 

Sogni acrobatici e realizzabili che non smettono di muoversi. 

Dentro di me ci sono lacrime salate come il mare con un lento 

fruscìo.  

Dentro di me c’è la pace. 

Costanza 



 

Pelle color sabbia come torta appena sfornata. 

Occhi azzurri come il mare e il cielo al tramonto. 

Sogni nel cuore che batte. 

Pensieri nelle stelle brillanti. 

Sorrisi gioiosi e parole gentili. 

Emozioni colorate come l’arcobaleno. 

Riccardo 

 

Dentro di me ho occhi multicolor, 

dentro di me ho sogni belli come viaggiare per l’Italia. 

Pensieri come essere sempre amico di Alessio. 

Sorrisi come vincere con la mia squadra. 

Parole luccicanti con le persone che voglio bene. 

Alessandro 

 

Dentro di me sogni belli e brutti, 

dentro di me c’è una casetta di amicizia e amore, 

pensieri di gioia e tristezza, 

occhi verdi di prato. 

Il mio sorriso è davvero perfetto pure con l’apparecchio, 

pelle chiara con un naso a patata e anche con le lentiggini, 

amozioni felici. 

Anna 

 

I miei occhi sono marroni come alberi di quercia. 

Io sogno l’avventura e nei sogni non ho paura. 

Sogno che da grande aiuterò le persone e un giorno lontano 

rivedrò la mia mamma. 

Sogno pure di diventare uno scrittore. 

Io sorrido come il sole che risplende dopo le nuvole. 

Io parlo e le mie parole sono città da cui non te ne andresti mai, 

dove gioco e mi emoziono.  

Marzio 



 

Dentro di me c’è la famiglia, 

una sorella che vuole giocare, 

un pallone per vincere, 

sogni, pace e felicità. 

Dentro di me c’è la scuola.  

Mattia 

 

Dentro di me c'è l'amore per le persone che amo. 

Dentro di me c'è la gioia di quando faccio cose divertenti. 

Dentro di me c'è lo spirito giusto per andare avanti. 

Cecilia 

 

Dentro di me ci sono i pensieri,  

c'è la mia famiglia, 

ci sono le mie emozioni, 

le giornate aspettate da tempo. 

Ci sono i sogni da realizzare, c'è la pazienza che non ho. 

C'è l’amore che mi danno le persone che amo. 

Ci sono i disegni da fare. 

Monica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dentro di me 

ci siete voi,  

i vostri occhi curiosi, 

la bellezza dei vostri sogni, 

la poesia che vi culla i pensieri, 

la meraviglia, 

voi che crescete 

e il mio amore che cresce con voi.  

Maestra Anna  

 

 

 


